
★ベビーマッサージ
 ３月６日(水)

1３:00～1４:00
講師＊斎藤春菜さん
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ーお休みー

～発達相談日～
３月８日(金)

毎日の子育ての中でちょっと
だけ気になる事,心配なことな
どなんでもお話ください(^^)
育児相談もいつでも受け付け
ています。

ふぁみりん だより

※講座の開催時間は、ご予約の方のみのご利用
となります。
講座前後は入館できますので、ぜひご利用ください♪

はれいろごはん
10:00~11:00

★はれいろごはん
【時短おやつ】
３月1２日(火）
10:00～11:00

講師＊ますがたみきさん

東光こども園 子育て支援センター

お別れDAY

～赤ちゃんDAY～
３月14日(木)

この日は1歳未満の赤ちゃん
限定DAYにさせて頂きます♡
10:00～12:00は助産師高橋
さんが来てくださいます。
成長や、おっぱいの事など
相談できます。
かわいい赤ちゃんみんな
集まれ～♡

英語で遊ぼう
11:00～11:30

※HPよりお申込みください。詳細はHPにてログハウスで
行う講座につきましてはおひとり様１講座でお願いいたします。

～大きくなったかな測定DAY～

発達相談日

～3月の講座～

東光こども園子育て支援センター ふぁみりん
〒940-0831

長岡市上条町223-1 0258-35-5166

東光こども園HP 子育て支援センター“ふぁみりん“HPをご覧ください♪

３月

ベビーマッサージ
13:00~14:00

春分の日

お別れDAY

あっという間に3月になりましたね。4月からお仕事復帰、お子さん入園っという方
も多いですよね・・・ぜひ、ふぁみりんでも思う存分楽しんで過ごしてくださいね
♪

★英語で遊ぼう♪
３月４日(月)
11:00～11:30
講師＊マーシャ先生

～お別れ３DAYS～
今年度も沢山の方に遊びに来て頂いてありがとうございました。

春から園生活が始まるお友達もたくさんですね。お別れは寂しいけど、皆さんで
お子さんの成長を感じたり思い出話したり、わいわい楽しく過ごしましょう♪

3月15日(金)18日(月)19日(火) お楽しみタイム11:00～
※混雑しないように3日間設けました。
お好きな日1日選んで遊びに来て下さい♡

助産師高橋さん
相談日

お別れDAY
令和5年度
ふぁみりん
最終日

赤ちゃんDAY

ーお休みー ーお休みー

年度初め準備の為21日からお休みに入ります。4/10(水)からOPEN予定です。
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